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JobFam Coaching
fur Stellensuchende mit Doppelbelastung Job + Familie

Die spezielle Starthilfe

Stellensuchende mit Doppelbelastung Job + Familie sind auf dem Arbeitsmarkt mit besonderen
Herausforderungen konfrontiert und besonders kritischen Fragen ausgesetzt. Fiir diese Zielgruppe
haben wir das Angebot JobFam Coaching entwickelt.

Zielgruppe

JobFam Coaching richtet sich an alle, bei deren beruflicher Integration die Doppelbelastung

Job + Familie eine entscheidende Rolle spielt: Alleinerziehende, aber auch andere Stellensuchende,
die mit einer entsprechenden Doppelbelastung den Eintritt oder Wiedereintritt in die Erwerbsarbeit
vorbereiten und realisieren wollen.

Coachingziel

Ziel ist es, die selbstéandige Stellensuche und die Chancen der Stellensuchenden mit Doppelbelastung
Job + Familie auf dem ersten Arbeitsmarkt zu ermdglichen und zu verbessern.

Drei-Phasen-Modell

= 1. Phase — 10 Wochen: Umsetzbares Potenzial fir den ersten Arbeitsmarkt erkennen und
Arbeitseinsatz planen. Einzelcoaching & 1x wéchentlich Gruppentreffen.

= 2. Phase — 4 Wochen: Arbeitseinsatz leisten und auswerten. Arbeit & Einzelcoaching.

= 3. Phase — 10 Wochen: Weitere Schritte im ersten Arbeitsmarkt planen und umsetzen.
Einzelcoaching & 1x wdchentlich Gruppentreffen.

Coachinginhalte

= Ressourcen kldren, die eigenen Fahigkeiten erfahren, entwickeln und festigen

= Praktika und Stellen suchen, vermitteln und auswerten, Stellenantritt begleiten

Offene Fragen der Berufsperspektiven und -entscheide klaren

Personliche Ressourcen und Familienressourcen kldren

Sicherheit als Alleinerziehende/r gewinnen, insbesondere fir den Auftritt auf dem Arbeitsmarkt
Bewerbungsstrategie entwickeln und umsetzen

= Bewerbungsunterlagen aktualisieren, Bewerbungsgesprache vorbereiten und auswerten

Kosten, Dauer, Vergiitung

= 180 CHF /Aufwandstunde: Coachings personlich/telefonisch/online/per Mail, Berichte, fallbezogene
Administration, Kontakte/Austausch mit Auftraggebenden und weiteren Fachstellen/Fachpersonen,
Reiseweg

= Aufwand flexibel gemass Bedarf Klient*in und Auftraggeber*in mit Kostenrahmen von 5'920 CHF:
24 Std. x 180 CHF/Std. = 4320 CHF. Zusatzlich 20 x 80 CHF (fiir Gruppentreffen) = 1600 CHF.

= Zusatzstunden mit begriindetem Antrag und nach Absprache mit Fallfiihrung des AIZ

» Dauer 6 Monate fix

= Contiva stellt monatliche Abrechnungen mit folgenden Angaben: Name Klient*in, erbrachte
Aufwandstunden im Abrechnungsmonat (detaillierte Aufstellung in Beilage), Verfligungszeitraum,
Monatliches Kostendach

Aufnahme und Berichtswesen nach Massgabe AIZ

=  Anmeldung und Bestdtigung mit Anmeldeformular

= Eintritt jederzeit méglich

= Ziellberpriifung (ZUP) nach 1 Monat

= Zwischenbericht nach 3, Schlussbericht nach 6 Monaten

Ihre Kontaktperson: Sabina Cannarozzo 079 627 51 82/ 061 33 99 003 / s.cannarozzo@contiva-berufsperspektiven.ch



