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JobFam — Coaching & Vermittlung fur Frauen

Die spezielle Starthilfe

Frauen mit Doppelbelastung Beruf + Familie sind beim Eintritt oder Wiedereintritt in den Arbeitsmarkt
mit besonderen Herausforderungen konfrontiert. Dafiir wurde JobFam als spezialisiertes Coaching-
und Vermittlungsangebot entwickelt.

Zielgruppe

JobFam richtet sich an Frauen, bei deren beruflicher Integration die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie eine entscheidende Rolle spielt. Dazu gehéren insbesondere Alleinerziehende sowie Frauen,
die nach einer Familienphase den Eintritt oder Wiedereintritt in die Erwerbsarbeit vorbereiten und
realisieren wollen.

Coachingziel

Ziel ist es, die berufliche Integration von Frauen mit Familienverantwortung zu férdern, die
selbstdndige Stellensuche zu starken und den Einstieg in den ersten Arbeitsmarkt durch aktive
Vermittlung sowie tragfahige Losungen fiir die Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu unterstiitzen.

Drei-Phasen-Modell

= 1. Phase — 10 Wochen: Potenzial fiir den ersten Arbeitsmarkt klaren und Arbeitseinsatz planen.
Einzelcoaching & wochentliches Gruppentreffen.

= 2. Phase — 4 Wochen: Arbeitseinsatz leisten und auswerten. Arbeit & Einzelcoaching.

= 3. Phase — 10 Wochen: Weitere Schritte im ersten Arbeitsmarkt planen und umsetzen.
Einzelcoaching & wdchentliches Gruppentreffen.

Coachinginhalte

= Ressourcen und Fahigkeiten erkennen, entwickeln und festigen

= Praktika und Stellen suchen und vermitteln, Praktika auswerten und Stellenantritt begleiten
= Berufliche Perspektiven und Entscheide kldren

= Familiare Rahmenbedingungen und Unterstiitzungsmadglichkeiten kldren

» Sicherheit im beruflichen Auftritt als Frau mit Familienverantwortung gewinnen

= Vereinbarkeit von Arbeitszeiten, Kinderbetreuung und Familienorganisation kldren

= Bewerbungsstrategie entwickeln und umsetzen

= Bewerbungsunterlagen aktualisieren, Bewerbungsgesprache vorbereiten und auswerten

Kosten und Dauer

= Pauschal CHF 4'990 fiir sechs Monate

= Der Aufwand richtet sich nach dem individuellen Unterstiitzungs- und Vermittlungsbedarf

= Der Kostenrahmen wird nicht automatisch ausgeschdpft; verrechnet werden die tatsachlich
erbrachten Leistungen

= Im Kostenrahmen sind Einzelcoaching, Gruppentreffen sowie Vermittlungsleistungen enthalten

= Zusatzleistungen erfolgen auf begriindeten Antrag und in Absprache mit der Sozialhilfe

» Dauer: sechs Monate

Aufnahme und Berichtswesen nach Massgabe Sozialhilfe

* Anmeldung und Auftragsbestdtigung per E-Mail

»  Eintritt jederzeit méglich

= Zwischenbericht nach drei Monaten, Schlussbericht nach sechs Monaten

Ihre Kontaktperson: Sabina Cannarozzo 079 627 51 82/ 061 33 99 003 / s.cannarozzo@contiva-berufsperspektiven.ch



